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Les Essentiels du Périgord
Vert et du Parc naturel
régional Périgord-Limousin




50 nuances de VERT...

Découvrir le Parc naturel régional Périgord-Limousin
et le Périgord Vert, c'est découvrir toutes les nuances
de cette couleur omniprésente, qui borde des riviéres
vives, se fait sombre dans des foréts aux sentiers
balisés, offre un écrin aux chateaux et aux villages
authentiques... Séjourner dans cette région du
Périgord, ce n'est pas simplement en étre spectateur,
c'est plonger dans le grand Vert ! Chabat’z d’entrar !

Dans les Gorges de I'Auvézére la nature se fait
exubérante, les mousses hirsutes et les buis
centenaires rafraichissent le promeneur, accompagné
par le bruit de I'eau vive. Le grondement sourd de la
cascade du Saut Ruban annonce un des lieux les plus
magiques de nos foréts, dont les mouflons sont les
gardiens. Les discrets sentiers de randonnée balisés
vous guident au pays des fées et des trolls.
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https://www.dordogne-perigord-tourisme.fr/experiences/randonner-au-pays-des-fees-et-des-trolls/

Plus de 1000 km de sentiers balisés permettent de
plonger dans le grand Vert sans s'y perdre. Que ce soit
a pied ou a VTT sur la Grande Boucle du Parc naturel

régional Périgord Limousin, ou au départ de labase

VTT Naturellement Périgord, a cheval, avec des anes,
ou a bicyclette le long de la Voie Verte et de laFlow

Vélo, vous aurez opté pour la meilleure maniere de
découvrir les merveilles de ce territoire verdoyant.

Pour les sportifs moins avertis, le VTT a assistance
électrigue viendra a votre rescousse !



http://www.pnr-perigord-limousin.fr/Decouvrir/Decouvrez-la-Grande-Boucle-du-Parc
http://www.pnr-perigord-limousin.fr/Decouvrir/Decouvrez-la-Grande-Boucle-du-Parc
https://www.naturellementperigord.fr/index.php/fr/loisirs-nature-fr/randonnee/510-la-base-vtt
https://www.naturellementperigord.fr/index.php/fr/loisirs-nature-fr/randonnee/510-la-base-vtt
https://www.dordogne-perigord-tourisme.fr/preparer-son-sejour/bouger/cyclotourisme/flow-velo/
https://www.dordogne-perigord-tourisme.fr/preparer-son-sejour/bouger/cyclotourisme/flow-velo/
https://naturotrement.fr/fr
https://naturotrement.fr/fr




Enfin, de nombreux sentiers d’interprétation
permettent au grés de petites balades de découvrir
les multiples facettes du territoire, comme I'étonnant
paysage calcaire du Plateau d’Argentine, riche d'une
faune rare et d'orchidées au printemps : dépaysement
garanti !

Les riviéres sont notre richesse. Elles sont le chemin
guidant le _canoé a travers des paysages préservés.
Leurs eaux vives vous font découvrir des sensations
intenses en kayak ! Leurs berges ombragées invitent
a la contemplation ou a la péche. Et en jouant a
l'orpailleur, vous pourrez trouver de I'or et des pierres
semi-précieuses charriées par leur courant.

Les grands étangs de Rouffiac et deSaint Estephe avec
leurs plages aménagées et surveillées, permettent aux
familles de se baigner en toute insouciance.

D’autres, comme celui de Miallet permettent
d'observer la faune sauvage : Hérons cendrés, grebes
huppés, oiseaux migrateurs... Un observatoire et un
sentier permettent cette découverte.



https://perigord-dronne-belle.fr/bouger-en-perigord-vert/activites-sportives/activites-nautiques/
https://www.naturellementperigord.fr/index.php/fr/loisirs-nature-fr/canoe-kayak/182-location-de-canoes
https://www.federationpechedordogne.fr
http://lechercheurdor.org
https://www.rouffiac-loisirs.fr/fr
https://www.dordogne.fr/que-faire-en-dordogne/les-incontournables/grand-etang-de-saint-estephe

La nature ne se touche pas qu’avec les yeux ! Elle vous
permet de défier la gravité en escaladant ses falaises

ombragées. En vous initiant a la spéléologie, vous

aurez le privilege de découvrir un monde minéral et
mystérieux fait d’ombres, de lumiéeres et de silence.
La nature se laisse aussi approcher par les vestiges de
I'industrie, et le Vélorail remplace le fracas du train par
d’agréables balades sur des voies ferrées oubliées. Les
amateurs de sensations fortes pourront dompter I'eau

par la vitesse dutéléski nautique.

Demandez le programme des sorties organisées toute
'année !



https://www.naturellementperigord.fr/index.php/fr/loisirs-nature-fr/escalade-speleo/293-l-escalade-avec-des-pros
https://www.naturellementperigord.fr/index.php/fr/loisirs-nature-fr/escalade-speleo/367-speleologie
https://veloraildefrance.com/la-federation-et-les-exploitants/24-velorail-perigord-vert/
https://www.rouffiac-loisirs.fr/fr/rouffiac-loisirs/teleski-cable-park
http://www.pnr-perigord-limousin.fr




Rendez-vous avec I'Histoire

Amis visiteurs découvrant cette partie du Périgord,
nous vous proposons de prendre votre baton de
marche, un peu comme le firent les pélerins sur le
chemin de Saint Jacques. Certes, aujourd’hui, ce sera
plus pratique avec un véhicule, et si nous vous faisons
quitter bien tot la via Lemovicensis, c’est pour vous
faire découvrir plus que des lieux saints...

Alors maintenant suivez les routes, grimpez les
coteaux, et descendez les vallées car c'est ici, aux
confins du Nord-Périgord, que commence votre
rendez-vous avec |'Histoire...

Laissez-vous conter la légende « La Fileuse »
Louise de Hautefort au Chateau de Jumilhac.
Plongez au temps de la Renaissance et faites
un bond vers le Moyen-Age.



Ce territoire riche en patrimoine industriel et
essentiellement composé de foréts et de cours d'eau,
a favorisé depuis I'époque médiévale, l'implantation
de moulins, forges, papeteries, tanneries, filatures et
coutelleries.

Venez découvrir les sites toujours en activité.



https://www.naturellementperigord.fr/index.php/fr/2012-05-31-07-45-23/patrimoine/480-forge-de-savignac-ledrier

Vous en demandez encore ! Partons a la rencontre
de la grotte de Villars, la seule grotte en Périgord a

présenter des peintures préhistoriques originales et
des concrétions naturelles. Un bijou !




Clest vrai c'est beau !

Allons explorer ces beaux villages typiques labellisés
«Plus beaux Villages de France, Petite Cité de
Caractere et les Plus Beaux Détours de France »

Saint Jean de Cole
Un des plus beaux villages de France
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Excideuil
Petite Cité de Caractere
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Le chateau de Bourdeilles
|a forteresse médiévale du XllI®siecle

Le chateau de Puyguilhem
Le chateau de la Renaissance le mieux conservé du Perigord




T
1118

Brantome
Petite Cité de Caractere et parmi
les plus Beaux Détours de France




Nous finirons I'aventure a la période du 8¢ siécle en
vous dévoilant les vestiges de I'abbaye troglodytique
de Brantome, lieu ou les moines vécurent pendant
plus de 1000 ans et la grotte du Jugement Dernier!
Ne manquez pas son clocher de style roman limousin
datant du Xlé siéecle (plus vieux clocher campanile
de France).




Un écrin de verdure pour des
savoir-faire d'exception

La beauté de ses paysages et la diversité de ses
ressources ont fait naitre l'artisanat d’art dans des
domaines divers et variés.

C'est une multitude de métiers de création, de
production et de restauration du patrimoine que vous
découvrirez en parcourant notre territoire.

Artistes et artisans y travaillent le cuir, la terre, le
métal, la laine, le bois ...

Nombreux sont les professionnels qui vous
accueillent dans leurs ateliers pour des stages ou
des démonstrations ! Poussez leur porte, allez a leur
rencontre ! lls vous souffleront peut-étre quelques
secrets de fabrication !

Allez aussi découvrir les expositions, véritables mises
en lumiéres des artisans d’art, au Pole Expérimental
Métiers d'Art de Nontron et du Périgord-Limousin

Peut-étre pourriez-vous vous découvrir une ame
d'artiste, pourquoi pas ?
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https://metiersdartperigord.fr
https://metiersdartperigord.fr




Et toute I'année des animations mettent en valeur le
travail des professionnels :

Marché Céramique a Bussiére-Badil (Ascension)

Marché des Tisserands a Varaignes (Pentecote)
Féte du Couteau a Nontron (ao(t)

Les Jeudis de I'Art & Saint Jean de Cole et les
Rendez-vous des métiers d’art & Brantome (juillet
et ao(t)

Salon Rue des Métiers d’Art (octobre)




Un terrain de jeu
grandeur nature

Bienvenue aux familles !

Apprendre en s'amusant, découvrir en se défoulant,
partager de bons moments ... c’est ce que vous
trouverez chez nous grace aux nombreuses activités
pour les familles.

Embarquez votre tribu pour partager des activités
péche, balades VTT a assistance électrique, grimpe
d’arbres, tir a l'arc, escalade, spéléologie, orpaillage...

Clest ce qu'on vous propose avec le programme
«_Parc en famille » durant toutes les vacances scolaires,
mais aussi, pendant « Lété actif ». Retrouvez tous les
programmes dans vos offices de tourisme.
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http://www.pnr-perigord-limousin.fr/Decouvrir/Decouvrir-le-Parc-en-famille
https://www.dordogne-perigord-tourisme.fr/sinspirer/une-destination-aux-multiples-facettes/nature-paysages-preserves/parc-naturel-regional-perigord-limousin/

Partez a la conquéte de nos villes et villages avec vos
carnets de jeux :

les carnets d'enquéte du petit détective autour
de Brantéme-en-Périgord, Bourdeilles et Mareuil-
en-Périgord, les carnets de bord de I'aventurier dans
les villages du Périgord-Limousin, les Jeux de piste
a Nontron. Le jeu de geocaching Terra
aventura, véritable chasse aux trésors grace
a son application mobile, fera briller les yeux
des enfants lorsqu’ils découvriront les Poi'z
a collectionner!



https://perigord-dronne-belle.fr/category/telechargements/jeux-enfants-carnets-denquete/
https://perigord-dronne-belle.fr/category/telechargements/jeux-enfants-carnets-denquete/
https://www.perigord-limousin.fr/vos-demarches-au-quotidien/tourisme/territoire-en-samusant/
https://www.terra-aventura.fr
https://www.terra-aventura.fr

Quoi de mieux que mettre les mains dans le
cambouis quand on est petit !? Ici les enfants peuvent
mettre la main a la pate ! Les artisans d'art
ouvrent leurs portes et proposent des ateliers comme
au Pole Expérimental des Métiers d’Art de Nontron et
du Périgord-Limousin : tissage, poterie, taille de pierre,
travail du cuir ...

Chez nous les souvenirs ne s'achétent pas, vous les
fabriquez ! Partagez des expériences et créez-vous de
belles histoires a raconter !
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https://metiersdartperigord.fr/stages-ateliers/

Chez nous,
les souvenirs se dégustent !

Régalez-vous et soyez gourmands !

Sur les marchés, humez, sentez, respirez les odeurs
qui enveloppent les étals. Vous rencontrerez des
producteurs passionnés. Celui de Piégut Pluviers est
un des plus réputés : allez y remplir votre panier le
mercredi matin ! Vous reviendrez avec des produits
locaux qui ne feront que peu de kilomeétres jusqu’a
votre assiette !
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Pour les stars du Périgord, c'est dans les marchés primés
ou certifiés que vous les apprécierez a 'automne ou en
hiver...

e Le cépea Saint Saud Lacoussiére,

e La truffe a Brantébme, Excideuil et Thiviers

o Le foie grasa Excideuil et Thiviers




Sur les étals des marchés ou directement a la ferme,
les producteurs seront heureux de vous faire partager
leur passion et vous faire déguster le fruit de leur
travail.

Les chataignes, I'huile de noix, les fromages frais, les
pommes ...

Il ne vous reste plus qu'a goQter !

Deviendrez-vous addicts aux produits du Périgord ?
Pour le savoir, rendez-vous aussi dans les restaurants
pour parfaire votre parcours des saveurs et gater
vos papilles !
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Evénements a ne pas manquer :les marchés festifs a
la belle saison, et les fétes de pays : la Féte du Cepe
et du Veau sous la Mére a Saint Saud Lacoussiére
en octobre, la Féte du Dindon a Varaignes
le 11 novembre, la Féte de la truffe a Sainte Croix
de Mareuil en décembre.




DOGNE ; PERIGORD Dronne Belle

Parc naturel régional Périgord-Limousin

Office de tourisme Périgord Dronne Belle

Office de tourisme Périgord Nontronnais

Office de tourisme Naturellement Périgord

P DISPONIBLE SUR # Télécharger dans

Google Play Office de tourisme Périgord-Limousin @& 1'Appstore

Ce document a été concu en collaboration avec le CDT Dordogne,
le Parc naturel régional Périgord-Limousin et les Offices de Tourisme
Périgord Dronne Belle, Périgord Nontronnais, Naturellement Périgord
et Périgord-Limousin.
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